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«Die Wohnanspriiche sind gestiegen»

Wohnen im Alter «Wie wollen wir im Alter wohnen?» Diese Frage sollte man sich frithzeitig stellen. Experte Francois Hopflinger
erklart im Interview, wie man durch Aktivitat weniger Probleme im Alter hat und wo die Politik die meisten Denkfehler macht.

Interview: Michael Winkler
mwinkler@medienhaus.li

Am Dienstag, 24. April, referiert
derrenommierte Soziologe Fran-
cois Hopflinger im Haus Guten-
berg.InderReihe «Die Redevom
Altwerden» thematisiert das
Haus Gutenberg gemeinsam mit
der Lebenshilfe Balzers das The-
ma «Wohnenimhoheren Lebens-
alter».

Der demografische Wandel
istin unseren Breitengraden
eines der dringendsten
Probleme. Warum haben

die Menschen so viel Angst
vor der Alterung der
Gesellschaft?

Frangois Hopflinger: Altsein wird
gesellschaftlich negativ bewer-
tet-als Lebensphase,inder ver-
mehrt kérperliche Einschrén-
kungenund Pflegebediirftigkeit
auftreten. Mehrvon etwas Nega-
tivemwird entsprechend als Pro-
blem wahrgenommen. Dazu
kommt, dasssich die Politik stark
auf die mit der demografischen
Alterung verbundenen Kosten
wie Renten und Pflegekosten
konzentriert. Die vielfaltigen Ak-
tivitaiten pensionierter Frauen
und Manner-inder Freiwilligen-
arbeit, bei der Nachbarschafts-
hilfe oderbeider Betreuung von
Enkelkindern-bleiben eherun-
beachtet.

Mit Blick auf die Politik
stellt man bei diesem Thema
eine Fiinf-vor-zwolf-Stim-
mung fest. Ist das Problem

«Wer friuher
schon mobil
war, hat auch
im Alter

mit einem
Wechsel der
Wohnsituation
weniger Mithe.»

Francois Hopflinger
Soziologe an der Uni Ziirich

so akut oder wachsen wir da
schon nochrein?
DasHauptproblemistwenigerdie
demografische Entwicklung, also
hohe Lebenserwartungund mehr
alte Menschen, sondern die Tat-
sache, dass sich Sozial- und Ge-
sundheitspolitik noch zu wenig
an die neuen demografischen
Rahmenbedingungenangepasst
haben. Wenn Menschen ldnger
gesund und aktiv verbleiben, re-
duzieren sich die negativen Fol-
genderdemografischen Alterung
stark. Studien zeigen eindriick-
lich, dass die Kosten fiir Pflege-
leistungen nur leicht ansteigen,
wenndankguter Gesundheitsfor-
derungim Alter Menschenlanger
behinderungsfrei bleiben.

Esist oft von
Entsolidarisierung und von
der Untauglichkeit des
Generationenvertrags die
Rede. Wie ist es wirklich um
die Vorsorge fiirs Alter
bestellt?

Die wirtschaftliche Sicherheit
bzw. Vorsorge im Alter variiert je
nach Land. Wihrend in der
Schweizund Liechtenstein dltere
Menschen wirtschaftlich mehr-
heitlich gutabgesichertsind, sind
diesinUngarnund Polenweniger
alsfiinfProzent. Eine gute Alters-
vorsorge fiithrt einerseits dazu,
dassaltere Menschenliangeraktiv
und damit linger sozial solida-
risch bleiben konnen. Anderer-
seitsentlastet eine gute Altersvor-
sorge die familialen Generatio-
nenbeziehungen. InLandernmit
ausgebauter Altersvorsorge sind
die Kontakte zwischen Enkelkin-
dern und Grosseltern, zwischen
erwachsenen Kindern und alten
Elternintensiverund entspannter
als bei ungeniigender Altersvor-
sorge.

Kommen wir zum Kernthe-
ma: Das Wohnen im Alter.
Wie haben sich hier die Be-
diirfnisse im letzten Jahr-
hundert gedndert?

Die Wohnanspriiche sind in den
letzten Jahrzehnten stark gestie-
gen, auchwas Platzbedarf, Wohn-
ausstattungundindividuelle Ge-
staltung der Wohnung betrifft.
Die Wohnqualitatalter Menschen
inderSchweizund Liechtenstein
ist hoch und gerade bei alteren
Menschenistder Anteilan Wohn-

Der Soziologe Frangois Hopflinger referiert ibernachste Woche im Haus Gutenberg in Balzers. Bild: pd

eigentiimern deutlich angestie-
gen. Zunehmend wichtig wird
heute eine hindernisfreie Woh-
nung, idealerweise in einer ruhi-
gen Wohngegend mit gutem An-
schlussan Einkaufs-und Freizeit-
angeboten. Imhohen Lebensalter
werdenvermehrt Formenvonbe-
treutem Wohnen bevorzugt, zum
Beispiel eine altersgerechte Woh-
nung mit freiwahlbaren Service-
und Pflegeleistungen.

Viele Geschichten von
alteren Menschen klingen
am Ende so: «Dann kam er
ins Heim und dann ging es
nicht mehr lang, bis er
gestorben ist.» Wie viel
Lebenskraft schopfen

wir aus unserer Mobilitat?
Wer frither schon mobil war, hat
auchim Alter miteinem Wechsel
der Wohnsituation weniger Mii-
he. Ammeisten Mithe miteinem
solchen Wechsel haben Men-
schen, die jahrzehntelang am

gleichen Ort lebten und dann
vom Umzug iiberfordertwerden.
Haufigverbleiben alte Menschen
so lange zu Hause, bis es krank-
heitsbedingtnicht mehrgehtund
ein Wechsel in eine Pflegeein-
richtungunumganglichwird. Da-
durch haben sie nicht mehr die
Kraft, den Umzug selber zu ge-
stalten und sich an die neue
Wohnsituation anzupassen.
Idealerweise sollte manim Alter
eine neue Wohnung oder einen
Heimaufenthaltins Auge fassen,
wenn man noch Zeit und Kraft
hat, diesen Schritt selbst zu or-
ganisieren und zu gestalten.

Wie gut oder schlecht sind
wir in unseren Breitengra-
den aufgestellt, was die ver-
schiedenen Wohnformen im
Alter angeht?

Zahlund Anteil anhindernisfrei-
enWohnungennehmenraschzu.
Auch die Zahl an Altershausge-
meinschaften und Mehrgenera-

tionenhdusernsteigtan. Beileich-
tem bis mittelschwerem Pflege-
bedarfsind zunehmend gute am-
bulante Angebote vorhanden,
waseinlingeres Verbleibeninei-
ner privaten Wohnung erlaubt.
Die Vielfaltan Wohnoptionenim
Alter hat sich damit erhoht. Wie
in jungen Jahren sind aber auch
im Alter die Wohnoptionen vom
Geld abhangig: Wohlhabende
Menschenkonnenauchinspite-
ren Lebensphasen ihre Wohn-
traume ausleben. Einkommens-
schwache Menschen haben zu-
meistkaum Wahlméglichkeiten.
Zumindest in der Schweiz liegt
ein Hauptproblem weniger bei
ungentigenden Wohnformen im
Alteralsdarin,dass-fiirjunge Fa-
milienundalte Alleinlebende-zu
wenigbezahlbare Wohnungen fiir
weniger wohlhabende Personen
zur Verfiigung stehen.

Was sind die grossen
Irrtimer der Politik bzw. der

Gesellschaft, die Thnen in
ihrem Berufimmer wieder
begegnen?

Einer der zentralen Irrttimer der
Politik, mit dem ich konfrontiert
werde,ist,dassquantitative Zah-
len fiir Zukunftsprognosen be-
nutztwerden,dassmanaber qua-
litative Verdnderungen des Alters
unterschatzt. Aktuelle Zahlen zur
Pflegebediirftigkeitim Alter wer-
denindie Zukunftverlangert,um
zukiinftige Pflegekosten zu be-
rechnen. Dabei geht vergessen,
dass zukiinftige Generationen
vielfach spiter pflegebediirftig
werden, abervermehrtaufleichte
Hilfeleistungen angewiesensind.
Wird diese Entwicklungnichtbe-
riicksichtigt, kannesdazufiihren,
dassmanzuviele Pflegeangebote
plant, aberwenigerintensive Hil-
feleistungen wie betreutes Woh-
nen, nachbarschaftliche Hilfe
usw. vernachlassigt.

Esist doch oft so: Wenn man
etwas nicht rentabel betrei-
ben kann, muss der Staat
bzw. der Steuerzahler ein-
greifen. Was kann man Ihrer
Ansicht nach noch staatlich
bzw. in den Gemeinden tra-
gen und was ginge Ihrer An-
sicht nach auch ganz gut pri-
vat?

Interessanterweise wurden in
Mittel-und Nordeuropaviele heu-
te akzeptierte Wohnformen -ge-
meinschaftliches Wohnen, Mehr-
generationenhduser, Pflege-
wohngruppen, demenzgerechtes
Wohnen-zuerstvonprivaten Ini-
tianten wie Seniorengruppen,
Stiftungen, Unternehmen usw.
ausprobiertund eingefiihrt. Auch
viele Generationenprojekte wur-
denprivatinitiiert. Entsprechend
kann es fiir den Staat bzw. den
Steuerzahler sinnvoll sein, nicht
nur «Defizite» zu decken, son-
dern gezielt auch innovative
Wohn- und Nachbarschaftspro-
jekte zuunterstiitzen (unter Um-
staindennichtalleinmit Geld, son-
dernmitunkomplizierten Verfah-
ren, um etwas Neues auszupro-
bieren). Gemeinden tun gut da-
ran, nichtnur Probleme des Alters
anzugehen, sonderngezieltauch
die Ressourcenund Erfahrungen
gesunder dlterer Frauen und
Mainner zumobilisieren, zum Bei-
spiel fiir Projekte wie «Senioren
helfen Senioren».
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